TAJEMNICE DOLNEGO SLASKA 2020

Miedzynarodowe zawody w biegu na Orientacje

24-26 kwietnia

Bolestawiec — Lwéwek Slgski - Suszki

Organizator

UczniowskiKlub Sportowy ,Oririentpark.pl” Iwiny
Wspéltorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sporttowej

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu
Powiat Bolestawiecki

Miasto Lwowek Slaski

Patronat honorowy

Burmistrz miasta Lwéwek Slaski — Mariola Szczesna

Program zawodow

Tajemnice Dolnego Slaska
MDS w Sztafetach 2020
Prolog Sprinterskich .Otwarte
- Mistrzostwa

Dolnego Slaska

Dystans nocny sprint sztafety sprint klasyczny

sprinterskie* skrécony
Ranga A-RTZ (wspot. A-RTZ CTZ (wspdt. 1,1) | CTZ (wspot. 11)

0,7)
Data pigtek sobota sobota niedziela
Minuta 00 21:00 10:00 16:00 10:00




Miejsce Bolestawiec Lwowek Slaski Lwowek Slaski Suszki
Centrum Hala widowiskowa | Szkota Podstawowa | Szkota Swietlica
zawodoéw | I LO | Liceum nr 1w Lwowku Podstawowa nr 1 wiejska w
Ogodlnoksztaicace | Slaskim 51112583, w Lwowku Suszkach
im. Wiadystawa 15.571699 Slgskim 51112583, | 51194994,
Broniewskiego 15.571699 15.574520
51.258643,
15571218
Mapa ,Orientpark - ,Orientpark — ,Orientpark - ,Orientpark —
Bolestawiec Lwowek Slaski” Lwowek Slaski* Janina’, skala
Wschodd: skala 1:4 | skala 1:4 000; e-2m; | skala 1:4 000; e- 110 000,
000; e-2m; aktualnos¢ zima 2m; aktualnos¢ e-25m,
aktualno$¢ zima 2020; ISSproM 2019; | zima 2020; aktualnosé
2020; ISSproM autorzy: Pachnik M., | ISSproM 2019; zima 2020;
2019; autor: Pachnik W., autorzy: Pachnik ISOM 2017,
Jonczy D. Pawiowicz A. M., Pachnik W,, autorzy: Ciszek
Pawlowicz A. M.
Opis Teren biegu Teren biegu stanowig | Teren biegu to Teren biegu to
terenu stanowig osiedle z | stadion centrum miasta z obszar
przylegtymi lekkoatletyczny, zabudowa staro- i | okalajacy
parkami. W osiedle domkow nowomiejska. kopalnie
obszarze biegu jednorodzinnych, Charakterystyczny | kaolinu. Dobrze
przewaza park rekreacyjny mi elementami rozwinieta
zabudowa oraz szkoty z bedg dobrze rzezba, a
nowomiejska z przylegtymi do nich zachowane miejscami
licznymi terenami | terenami z typowa fragmenty muréw | rdwniez
otwartymi, infrastrukturg miejskich. Bez mikrorzezba z
szkotami oraz sportowo- przewyzszenia. matg iloscig
hotel z basenem. rekreacyjna. skatek i
Bez Zabudowa kamieni.
przewyzszenia. nowomiejska. Przebieznosc w
Nieznaczne wigkszosci
przewyzszenia. bardzo dobra,
miejscami
utrudniona.
Srednio
rozwinieta sie¢
drég.
Fragmenty

map




* sztafeta sprinterska - 1mezczyzna + 1kobieta

Kategorie wiekowe:

-bieg indywiduaine:

sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45,
KM50, KM55, KM60, KM65+

rekreacyjne: OPEN 1 (KROTKA), OPEN 2 (DLUGA), RODZINNA, KM1ON (trasa
wstazkowana tylko na ostatnim etapie)

-bieg sztafetowy (2 zmiany):

$12, S14, S16, S18, S21, S70, S100, S-OPEN

System potwierdzen
Sportident Air
Optata startowa:

-biegi indywidualne

Kategorie Za1bieg | Za 3 biegi Po terminie zgtoszen i
(zh (zh w dniu zawodoéw

KM10-14 15 40 150%*

KM16-20, OPEN 1i 2 20 55 150%*

KM21i strasi 30 80 150%*

Rodzinna i osoby w .

ks 7o y 0 0 10 zifbieg

*1,5 krotnos¢ wpisowego

-bieg sztafetowy
Kategorie Za1 Dla uczestnikow Po terminie zgtoszen
bieg (zt) wszystkich biegow w dniu zawodow
TDS 2020+PROLOG
S12,514 25 20 150%*
KM16-20, OPEN 1i 2 35 30 150%*
S21<, S-OPEN 50 40 150%*




Termin zgloszen

do 15.04 Za zawodnikdéw zgloszonych a nieobecnych na zawodach bedzie pobierana
optata w wysokosci 50% wpisowego.

Glowny zespot organizacyjnyr:

-kierownik zawodoéw: Dariusz Pachnik Tel. 505 600 638
-sedzia gldwny: Malgorzata Pachnik

-budowniczy tras: Wojciech Pachnik

Noclegi

na sali gimnastycznejw Zespole Szkolno -Przedszkolnym w Iwinach (wiasny $piwoér i
materac) — 12 zt/noc/osobe. Zapotrzebowanie zgtasza¢ na maila
dariuszpachnik@orientpark.pl

Wyzywienie
obiady dwudaniowe w cenie 13 zt (sobota i niedziela, wydawane w centrun
zawodow). Zapotrzebowanie zgtaszac na maila dariuszpachnik@orientpark.pl

Zapraszamy serdecznie




