short - 5km

Elita K
Miejsce Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 556 |Elita K BRYGIDA SWITANIAK IWINY F |0:32:554 (634
Elita M
Miejsce Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 537 |Elita M RAJMUND IGNACZAK Makos team M (01855 |3:47
2 529 [Elita M KRZYSZTOF ZAK M [0:2233 |430
3 532 [Elita M MICHAL PSUTY M |0:29:55 |5;53
Junior K
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 508 [Junior K OLIWIA HETNAR Orientpark.pl lwiny F |0:2415 (450
2 553 |Junior K MARTYNA NIKOtAJUK Orientparkpl lwiny F [0:26:21 |5:15
3 536 [Junior K ANTONINA JARECKA F |0:2813 (538
Junior M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 507 [Junior M MIKOtAJ TRZCINKA M [0:20:01 |4:00
2 514 {Junior M ANTONI PACHNIK Orientparkpl lwiny M [0:22:24 (428
3 552 [Junior M GRACJAN DWOJAK M [0:23:55 |4:46
4 533 [Junior M TOMASZ ZIELINSKI KS HADES M [0:2413 |450
5 525 [Junior M KAMIL TRZCINKA M [0:2418 |4:51
Masters K
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 549 |Masters K PATRYCJA HOLOWNIA Biegusy Czaple F [0:26:14 |54
2 506 [Masters K JOANNA HETNAR Orientpark.pl lwiny F |0:28:56 (5:46
3 550 |Masters K DAGMARA KOZtOWSKA F |0:32:25 (6:28
4 520 [Masters K ANNA RYBCZYNSKA F |0:33:27 (6:40
5 555 |Masters K ANNA PITURA POZYTYWNIE ZAKRECENI F |0:3412 (6:49
6 554 [Masters K KATARZYNA SZYMCZAK  [POZYTYWNIE ZAKRECENI F |0:3414 (6:49
Masters M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 513 |Masters M RAFAL KULCZYCKI PARKRUN M [0:20:04 |4:.00
2 528 [Masters M DANIEL ZDANSKI M [0:22156 |4:23
3 539 [Masters M OSKAR BIALACH KGHM ZG Run M [0:2318 |4:39
4 551 [Masters M WOJCIECH SWITANIAK M |0:24:40 |455
5 530 [Masters M DANIEL ZYGADLO indywidualnie M |0:25:21 (5:03
6 511 |Masters M ROBERT KAPIEC PARKRUN M [0:226:01 |5M
7 504 |Masters M DAMIAN HETNAR Orientparkpl lwiny M [0:27:53 |5:33
Super Masters K
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 542 |Super Masters K |KRYSTYNA POMYKALA OLAWS ZtOTORYJA F |0:29:05 (548
Super Masters M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | Czas | Tempo
1 540 |Super Masters M |SLtAWOMIR SASOR M [0:21.26 |416
2 543 |Super Masters M |ZBIGNIEW POMYKALA OLAWS ZtOTORYJA M [0:26:40 |5:19




long - 10km

Elita K
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | 50km | Czas | Tempo
1 30 [ElitaK KLAUDIA PETTERS Romet Factory team F [0:2117 (04311 (419
2 28 [ElitaK MALWINA GNATYSZYN [Team Gnatyszyn F |0:26:44 |0:53:57 |5:23
3 52 |Elita K KATARZYNA SOBKOW 0:3440 (11134 |7:.08
Elita M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | 5,0km | Czas | Tempo
1 12 |Elita M FELIX LEDWIG SCC Berlin M |0:17:54 |035:39 (3:33
2 42 |Elita M MICHAL CHAJEC M 0:20:12 (0:41:28 (408
3 13 |Elita M TYTUS GOLEBIOWSKI M |0:2112 |0:4413 (425
4 4 |Elita M KAJETAN HOZAKOWSKI M 0:2313 |0:46:09 [4:36
Masters K
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | 50km | Czas | Tempo
1 44 |Masters K ANNA FICNER Olaws Ztotoryja/MKS Siechnice F |[0:20:10 |0:40:M (400
2 14 |Masters K ANNA GRZYWACZ Rozbiegani Chojnow F ]0:25:.05 |0:51:24 |5:.08
3 36 |Masters K BARBARA TUCZYNSKA Bez Balastu Active Team F [0:25:37 |0:52:07 [5:12
4 56 |Masters K AGNIESZKA KOWALCZYK F [0:25:20 |0:52:47 |5:16
Masters M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | 50km | Czas | Tempo
1 1 [Masters M MACIEJ ORLOWSKI M |0:19:50 |0:40:06 (400
2 2 |Masters M TOMASZ BUGANIK ORIENTPARK Osiecznica M |0:21:46 |0:4435 (427
3 18 |Masters M ADAM KIEREPKA JRG 1 Legnica M 10:21:45 |0:4451 |4:28
4 37 [Masters M MACIEJ WAIJSBERG Nowosolska Grupa Biegowa M 10:23:15 |0:46:08 |4:36
5 48 |Masters M ADAM NYK Bez Balastu Active Team M 10:23:21 |0:46:59 |4:41
6 1 |Masters M MAREK TRZCINKA M 0:23:39 |0:49:00 (453
7 39 |Masters M PIOTR KOZLOWSKI Bez Balastu Active Team M [0:24:38 [0:49:25 (455
8 15 [Masters M BARTOSZ GRZYWACZ Rozbiegani Chojnow M [0:25:00 |0:49:38 |457
9 29 |Masters M tUKASZ OSINSKI M |0:2453 (0:50:20 |5:01
10 53 |Masters M WALDEMAR SOCHA UKS Tukan Iwiny M 10:25:09 |0:51:02 |5:06
n 3 |Masters M MARCIN CHMIELEWSKI M |0:25:25 (0:51:47 (510
12 6 |Masters M PAWEL JARECKI M 0:28:03 |0:54:07 (5:24
13 55 [Masters M TOMASZ SLUSARCZYK Biegusy Czaple M |0:26:25 (0:54:22 (5:25
14 9 |Masters M DAMIAN KROCZAK M 0:26:12 (0:54:46 (5:28
15 25 [Masters M MICHAt DRELINKIEWICZ  |Biegusy Czaple M 10:3440 |111:34 |7.08
Super Masters M
Miejsce | Nr Kategoria Imie i nazwisko Klub Pte¢ | 50km | Czas | Tempo
1 23 |Super Masters M |KRZYSZTOF KUREK KS ACTIVE URAN M 10:2317 |(0:48:06 (448
2 40 [Super Masters M |MAREK PSUTY M |0:23:25 (0:48:30 (450
3 45 [Super Masters M |KAZIMIERZ DWOJAK indywidualnie M 10:2412 |0:49:43 |4:58
4 19 |Super Masters M [ANDRZEJ KOtODZIE) KS ACTIVE URAN M 0:25:21 |0:52:02 (5N
5 50 |Super Masters M |WLODZIMIERZ RAPACKI  (BBL LEGNICA M |0:26:44 |0:53:57 (5:23




