


long - 10km
Miejsce Nr Kategoria Imię i nazwisko Klub Płeć 5.0 km Czas Tempo

1 12 Elita M FELIX LEDWIG SCC Berlin M 0:17:54 0:35:39 3:33
2 11 Masters M MACIEJ ORŁOWSKI M 0:19:50 0:40:06 4:00
3 44 Masters K ANNA FICNER Olaws Złotoryja/MKS Siechnice F 0:20:10 0:40:11 4:00
4 42 Elita M MICHAŁ CHAJEC M 0:20:12 0:41:28 4:08
5 30 Elita K KLAUDIA PETTERS Romet Factory team F 0:21:17 0:43:11 4:19
6 13 Elita M TYTUS GOŁĘBIOWSKI M 0:21:12 0:44:13 4:25
7 2 Masters M TOMASZ BUGANIK ORIENTPARK Osiecznica M 0:21:46 0:44:35 4:27
8 18 Masters M ADAM KIEREPKA JRG 1 Legnica M 0:21:45 0:44:51 4:28
9 37 Masters M MACIEJ WAJSBERG Nowosolska Grupa Biegowa M 0:23:15 0:46:08 4:36
10 4 Elita M KAJETAN  HOZAKOWSKI M 0:23:13 0:46:09 4:36
11 48 Masters M ADAM NYK Bez Balastu Active Team M 0:23:21 0:46:59 4:41
12 23 Super Masters M KRZYSZTOF KUREK KS ACTIVE URAN M 0:23:17 0:48:06 4:48
13 40 Super Masters M MAREK PSUTY M 0:23:25 0:48:30 4:50
14 1 Masters M MAREK TRZCINKA M 0:23:39 0:49:00 4:53
15 39 Masters M PIOTR KOZŁOWSKI Bez Balastu Active Team M 0:24:38 0:49:25 4:55
16 15 Masters M BARTOSZ GRZYWACZ Rozbiegani Chojnów M 0:25:00 0:49:38 4:57
17 45 Super Masters M KAZIMIERZ DWOJAK indywidualnie M 0:24:12 0:49:43 4:58
18 29 Masters M ŁUKASZ OSIŃSKI M 0:24:53 0:50:20 5:01
19 53 Masters M WALDEMAR SOCHA UKS Tukan Iwiny M 0:25:09 0:51:02 5:06
20 8 Masters K ANNA GRZYWACZ Rozbiegani Chojnów F 0:25:05 0:51:24 5:08
21 3 Masters M MARCIN CHMIELEWSKI M 0:25:25 0:51:47 5:10
22 19 Super Masters M ANDRZEJ KOŁODZIEJ KS ACTIVE URAN M 0:25:21 0:52:02 5:11
23 36 Masters K BARBARA TUCZYŃSKA Bez Balastu Active Team F 0:25:37 0:52:07 5:12
24 56 Masters K AGNIESZKA KOWALCZYK F 0:25:20 0:52:47 5:16
25 28 Elita K MALWINA  GNATYSZYN Team Gnatyszyn F 0:26:44 0:53:57 5:23
26 50 Super Masters M WŁODZIMIERZ RAPACKI BBL LEGNICA M 0:26:44 0:53:57 5:23
27 6 Masters M PAWEŁ JARECKI M 0:28:03 0:54:07 5:24
28 55 Masters M TOMASZ ŚLUSARCZYK Biegusy Czaple M 0:26:25 0:54:22 5:25



29 9 Masters M DAMIAN KROCZAK M 0:26:12 0:54:46 5:28
30 25 Masters M MICHAŁ DRELINKIEWICZ Biegusy Czaple M 0:34:40 1:11:34 7:08
31 52 Elita K KATARZYNA SOBKÓW F 0:34:40 1:11:34 7:08


