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Program:

E1 sobota, 3.09.2022 bieg Sredniodystansowy
E2 sobota, 3.09.2022 bieg sprinterski

E3 niedziela, 4.09.2022 bieg klasyczny skrécony

Organizatorzy:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl Iwiny
Jizersky klub OB Frydlant

Wspoétorganizatorzy:
Miasto Swieraddw - Zdrdj
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Giéwny komitet organizacyjny:

Kierownik zawodow: Dariusz Pachnik E1, E2, Boris Doskar E3

Sedzia gtowny: Matgorzata Pachnik E1, E2, Martin Kral E3

Budowniczy tras: Wojciech Pachnik E1, Stanistaw Pachnik E2 (rew. W. Pachnik), Vladimir Ledecky E3
Sportldent: Otakar Balak, Vratislav Lamac

Centrum zawodéw:
E1+E2 Park Zdrojowy nad Domem Zdrojowym w Swieradowie-Zdroju (50.9058336N, 15.3337928E)
E3 Nové Mésto pod Smrkem, otwarte baseny (50.9262275N, 15.2452200E)

Biuro zawodow:

znajduje sie w CZ. Mozliwe drobne zmiany np. zmiana nr czipa oraz zgtoszenia do kategorii
popularyzacyjnych (do wyczerpania limitu map). Godziny pracy biura:

sobota 3.09.2022 8:30-17:00

niedziela, 4.09.2022 8:15-9:30

Opisy punktéw kontrolnych:
UWAGA! Dodatkowe opisy tylko w Centrum Zawodoéw a nie na starcie! Opisy réwniez na
mapach.

System potwierdzen:
Sportldent Air+, w przypadku awarii systemu elektronicznego nalezy potwierdzi¢ pobyt na PK za pomoca
perforatoréw, sczytywanie w CZ.

Pierwsza pomoc:
na mecie kazdego biegu bedzie ratownik medyczny, ktéry w razie potrzeby udzieli pomocy przedlekarskiej

Woda:
na mecie, woda zrodlana w baniakach z kranikami, bedzie obowigzywac samoobstuga




Toalety:
wytgcznie w CZ (TOITOI)

Przedszkole:
w CZ, na kazdym biegu bedzie zorganizowany kacik dla dzieci prowadzony przez pedagogow

Wyniki:
papierowe w interwatach 30-50 min; wyniki LIVE na stronie https://liveresultat.orientering.se/

Kategorie:
obowigzuje podwojne oznaczenie kategorii (czeskie, polskie np. H21L, M21A), zarazem map i opisow PK,
patrz — parametry tras

Przepisy:
zawody zorganizowane bedg w oparciu o przepisy PZOS oraz CSOS; czasy zwyciezcéw dla kategorii M21A
i K21A mogg byc¢ przekroczone o max. 15% wg polskich przepisow (30-35)

Klasyfikacje:
ranking CSOS dla zawodnikéw KM21A, B oraz PZOS; eliminacje do Pucharu Swiata podczas E1 i E3 (kat.
KM21A); kazdy bieg liczony osobno

Dekoracja:

ok. godz. 19:00 w sobote przed Domem Zdrojowym w Swieradowie-Zdroju (na tzw. dolnym tarasie przy
sztucznej grocie). Osobna klasyfikacja za dwa sobotnie biegi.

W niedziele okoto godz. 13:00 w CZ dekoracja za bieg klasyczny skrécony.

Nagrody:

BIEG SREDNI | SPRINT - w kategoriach do KM14 i KM21A za miejsca 1-3 - dyplomy i drobne upominki,
w pozostatych kategoriach - tylko zwyciezcy, dyplomy i drobne upominki

BIEG KLASYCZNY - w kategoriach do KM14 nagrody za miejsca 1-3

Protesty:
za kaucjg 200 CZK/40PLN do gtdwnego sedziego zawodow

Zakwaterowanie:
sala gimnastyczna w Sokolovné ve Frydlanté

Inne;

-mapy nie bedg zabierane zawodnikom na mecie, prosimy o zachowanie zasad fair-play i nie pokazywanie
map z trasami zawodnikom, ktérzy jeszcze nie wystartowali; zawodnicy biorgcy udziat w eliminacjach do
PS bedg rozlosowani na poczatku listy startowej

-trasy HDR, 10R; HD10L, KM1ON - oznakowanie czerwonymi wstgzkami



https://liveresultat.orientering.se/

Etap 1 - bieg sredniodystansowy
Sobota 3.09.2022

Centrum zawodéw:
Park Zdrojowy nad Domem Zdrojowym w Swieradowie-Zdroju (50.9058336N, 15.3337928E)

Start:

Minuta 00 - godz. 10:00, start interwatowy; kategorie rekreacyjne tzn. HDR = 10R, P = KROTKA, T=
SREDNIA start w dowolnej minucie miedzy 00'-90'

Dojscie na start z CZ - 1300 m i 130(!) m przewyzszenia, oznakowane niebieskimi wstgzkami

Meta:
W centrum zawodow

Parking:
publiczny, w catym miescie

Mapa:

,Orientpark-Swieradéw - pod wyciggiem”; skala 1:10 000 ; e-5 m; autorzy mapy: Wojciech Dwojak; Jacek
Morawski; symbole ISOM 2017-2; aktualnos¢: sierpien 2022. Mapy wydrukowane na papierze
wodoodpornym, dodatkowo na starcie mozliwe jest zabezpieczenie mapy folig przez zawodnika, format
mapy A4.

Teren:

Teren gorski typowy dla gor izerskich. Duze przewyzszenia wzgledne. Duza ilo$¢ potokdw, strumieni i
terendw podbagnionych. Miejscami kamienie i skaty. Przebiezno$¢ zmienna.

Budowa tras: Wojciech Pachnik

Limit biegu
120 minut




Etap 2 - bieg sprinterski
Sobota 3.09.2022

Centrum zawodéw:
Park Zdrojowy nad Domem Zdrojowym w Swieradowie-Zdroju (50.9058336N, 15.3337928E)

Start:
Minuta 00 godz. 16:00, kategorie rekreacyjne start w dowolnej minucie miedzy 00-60’
Dojscie na start - 1000 m, dojscie oznaczone wstgzkami koloru niebieskiego

Meta:
w centrum zawodow

Parking:
publiczny w caty miescie

Mapa:

,Orientpark - Swieradéw-Zdroj"; skala 1:4 000; e-2m; autorzy: Matgorzata Pachnik, Adam Pawtowicz,
Wojciech Pachnik, aktualizacja: Adam Pawtowicz; symbole ISSprOM 2019-2; aktualnosc¢: sierpien 2022
mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym, dodatkowo na starcie mozliwe jest zabezpieczenie
mapy folig przez zawodnika, format mapy A4

Teren:
zurbanizowany, w duzej czesci parkowy

Budowa tras:
Stanistaw Pachnik, Wojciech Pachnik

Inne:

- przed biegiem sprinterskim nie bedzie stosowana tzw. kwarantanna. Prosimy jednak po godz. 15:00 o
przebywanie w CZ albo w drodze na start.

- kategorie 10R, HDR; DH10L, KM10N na tym etapie nie bedg miaty trasy oznakowanej wstgzkami

- specjalne symbole: czarne kotka i krzyzyki - elementy placu zabaw.

- przekraczanie zakreskowanych ulic wytgcznie w miejscach oznaczonym symbolem przejscia

Limit biegu
60 minut




Etap 3 - bieg klasyczny skrocony
Niedziela - 4.09.2022

Centrum zawodow:
Nové Mésto pod Smrkem - Singltrek pod Smrkem, 50.9271031N, 15.2454086E

Start:
Minuta 00 godz. 10:00, kategorie rekreacyjne start w dowolnej minucie miedzy 00-60'
Dojscie na start - 1000 m

Meta:
W centrum zawodow

Parking:
na fgce obok CZ

Mapa:

"U Kyselky - jihovyvhod", skala 1:10000, warstwice co 5 m, autorzy map: Josef Rancak, Libor Bednarik,
aktualnosc: sierpien 2022, symbole ISOM 2017-2, mapa wydrukowana na papierze wodoodpornym,
mozliwe dodatkowe zabezpieczenie mapy folig przez zawodnika na starcie

Teren:
duza ilos¢ kamieni, zmienna przebieznosc terenu, sieC drég Srednio rozwinieta

Budowa tras:
Vladimir Ledecky, Martin Kral (CZ)

Inne:
- na trasie bedg sie znajdowaty punkty wodopojowe
- niektére kategorie bedg miaty zmiane mapy na trasie

Limit biegu:
150 minut




Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢ zawodnika z tytutu
nieszczesliwych zdarzen

Udziat w zawodach jest na wiasng odpowiedzialnosc z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyk wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas zawodow.

Bieg sprinterski

- Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego (m.in.
poruszanie sie po chodnikach, przekraczanie ulicy w dozwolony sposob i dozwolonych
miejscach). Prosimy rowniez pamietac, ze zawodnik nie ma pierwszenstwa przed
nadjezdzajgcym samochodem. Ruch kotowy w miescie nie bedzie wstrzymywany

- Organizator, w celu zminimalizowania ryzyka, zapewnia rozsgdne projektowanie tras tak, aby w
jak najmniejszym stopniu powodowaty one koniecznosc przekraczania jezdni.
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PARAMETRY TRAS

ET E2 E3
Kategoria Dtugos¢ PK W gbre | Dlugosc PK W gbre | Dhugosc PK W gbre
D10L K10N 3,6 km 6 100m | 1,5km 13 80m 2,7 km 7 35m
D10 K10 1,9 km 7 35m 1,5 km 13 80m 1,9 km 7 35m
D12 K12 2,1 km 8 45m 1,9 km 15 85m 2,7 km 9 45 m
D14 K14 2,3km 10 85m 2,3km 18 90 m 3,4 km 10 70m
D16 K16 2,5km 11 1M0m | 2,6km 16 85m 4,9 km 10 105 m
D18 K18 2,6 km 12 120m | 2,8 km 17 85m 6,4 km 13 125m
D20 K20 3,2 km 14 150m | 3,0km 21 110m | 7,0km 15 130 m
D21L K21A 4,2 km 17 180 m 3,0 km 21 110 m 7,9 km 16 145m
D21K K21B 3,2 km 14 150 m 2,8 km 17 85m 5,2 km 13 90 m
D35 K35 3,2 km 14 150m | 2,8 km 17 85m 5,3 km 14 90 m
D40 K40 2,8 km 13 120m | 2,6 km 16 95 m 4,7 km 13 85m
D45 K45 2,6 km 12 120m | 2,6 km 16 95m 4,0 km 12 80m
D50 K50 2,5km 11 80m 2,3km 18 90 m 3,9 km 10 75m
D55 K55 2,4 km 11 60 m 2,3km 18 90 m 3,6 km 9 70m
D60 K60 2,7 km 9 55m 2,2 km 17 95 m 3,3km 9 60 m
D65 K65 2,0 km 8 45m 2,2 km 17 95 m 3,1 km 9 50 m
D70 K70 2,0 km 9 40 m 2,2 km 17 95 m 2,3km 9 40 m
D75 K75 2,0km 9 40 m 2,2 km 17 95m 1,8 km 7 30m
H10L M10N 2’?;)’6 6 40/100 m| 1,5 km 13 80m 2,7 km 7 35m
H10 M10 2,1 km 6 50m 1,9 km 15 85m 2,0 km 7 35m
H12 M12 2,3km 9 40 m 2,2 km 17 95 m 2,8 km 10 50m
H14 M14 2,9 km 13 90 m 2,6 km 17 85m 4,7 km 10 75m
H16 M16 3,1 km 15 160m | 2,8km 17 85m 6,3 km 15 110 m
H18 M18 3,3km 16 170m | 2,9km 17 95 m 7,9 km 16 130 m
H20 M20 3,7 km 17 180m | 3,6 km 24 130m | 85km 18 160 m
H21L M21A | 49km 22 240m | 3,6 km 24 130m | 10,0 km 21 175m
H21K M21B | 3,7km 17 180m | 29km 17 95m 7,5 km 16 135m
H35 M35 3,7 km 17 180m | 3,0 km 27 110m | 80km 16 130m
H40 M40 3,4 km 16 165m | 2,9km 17 95m 7,3 km 16 125 m
H45 M45 3,3km 16 170m | 2,9km 17 95m 6,4 km 15 120 m
H50 M50 3,1 km 15 160m | 2,6 km 17 85m 6,1 km 13 115 m
H55 M55 2,8 km 13 140m | 2,6 km 17 85m 5,7 km 13 110 m
H60 M60 2,5km 11 1M0m | 2,6 km 16 85m 4,9 km 12 105 m
H65 M65 2,4 km 11 95m 2,6 km 16 85m 3,9 km 10 95m
H70 M70 2,7 km 9 55m 2,3km 18 90 m 3,4 km 9 70m
H75 M75 2,0km 8 45m 2,2 km 17 95 m 2,5km 9 50 m
H80 M&0 2,0km 8 45m 2,2 km 17 95 m 2,1 km 8 35m
HDR 10R Z’iﬁﬁ 5 40/100 m| 1,5 km 13 80m 2,7 km 7 35m
KROTKA | 2,2 km 8 40 m 1,5 km 13 80m 3,6 km 8 80m
T SREDNIA| 3,3 km 12 150m | 2,3km 18 90 m 5,5 km 14 120 m




