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(4/4)

K10N

Inez Pietrzak

Alicja Adamska
Ewa Drygas
Zuzanna Owcarz

(5/5)

K10

Lena Podgruszewska
Julia Bak

Aleksandra Kalecinska
Jagoda Rubach

Pia Breksa

(17/17)

K12

Emilia Walas
Amelia Klis

Maija Stefanska
Laura Rychlik
Lena Krakowiak
Maria Biskupska
Maja Gondek
Martyna Dwojak
Zuzanna Krawiec
Julia Ziober

. Amelia Ruda

Karolina Piekietek
Dorota Stefanska
Emilia Hetnar
Hanna Drutowska
Jagoda Adamska
Hanna Bernas

(13/13)

K14

1. Michalina Wysocka

lvanna Panchenko
Blanka Breksa

pl

HKS Azymut, Mochy

KS Tecza, Brzezia taka
UKS Arkady, Raszkow
KS Koscielec, Chrzanow

HKS Azymut, Mochy

KS Tecza, Brzezia taka
Grupa Biegowa Oborygeni
UKS Arkady, Raszkow
WKS Wawel, Krakow

WKS Wawel, Krakow
UKS Reflex, Rybnik

UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkow
UKS Orientpark.pl, lwiny
WKS Wawel, Krakow
MKS MOS, Wroctaw
UKS Orientpark.pl, lwiny
UKS Arkady, Raszkow
UKS Orientpark.pl, lwiny
UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkow
UKS Orientpark.pl, lwiny
Grupa Biegowa Oborygeni
KS Tecza, Brzezia taka
MKS MOS, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw
KS Hades, Poznan
WKS Wawel, Krakow

Time

16:23

27:49
35:02
47:48

Time

21:49

23:30
25:06
26:39
44:09

Time

27.08
29:15
29:33
29:47
31.32
35:36
39:36
43:28
46:43
4718
51:18
53:53
57:.09
59:24
1:07:21
1:07:55
2:20:06

Time

2117
23:45
25:33

MeOS 2024-04-16 20:03:41, K10N, (1/8)

Behind

+11:26
+18:39
+31:25

Behind

+1:41
+3:17
+4:50
+22:20

Behind

+2:07
+2:25
+2:39
+4:24
+8:28
+12:28
+16:20
+19:35
+20:10
+24:10
+26:45
+30:01
+32:16
+40:13
+40:47
+1:52:58

Behind

+2:28
+4:16
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Zofia Gorzelniak
Matgorzata Biskupska
Nina Dobrzynska
Helena Depta

Amelia Bohne

Emilia Nowak

Jagoda Olejniczak

Olga Walas
Zuzanna Skurak

(12/12)

K16

Julia Moszkowicz

Oliwia Uciechowska
Yelyzaveta Oliinyk
Hanna Paterek

Julia Staniec

Wiktoria Dutkiewicz
Magdalena Kazmierczak
Weronika Klis

Milena Mis

Anna Wasko

. Michalina Iwanowska

Klaudia Trzeciak

(7/7)

K18

Olga Kraszewska
Julia Lewkowicz
Martyna Durka
Daniela Panchenko
Hanna Szczygiet
Hanna Kuciel
Karolina Mtynkowiak

(16 / 16)

K21

Agnieszka Mazurek
Natalia Kurtycz
Hanna Paulava
Jowita Pudetek
Justyna Kostrzewska
Julia Krempinska
Aneta Olas
Anastasiia Koroliuk
Adrianna Filipiak
Olha Honhalska

. Michaela Macharova

HKS Azymut, Mochy

WKS Wawel, Krakow

HKS Azymut, Mochy

WKS Wawel, Krakow

HKS Azymut, Mochy

MKS Paulinum, Jelenia Gora
HKS Azymut, Mochy

UKS Arkady, Raszkow

WKS Wawel, Krakow

MKS MOS, Wroctaw

WKS Wawel, Krakow
UKS Arkady, Raszkow
WKS Wawel, Krakow
HKS Azymut, Mochy
WKS Slask, Wroctaw
MKS Paulinum, Jelenia Gora
HKS Azymut, Mochy
UKS Reflex, Rybnik
HKS Azymut, Mochy
UKS Arkady, Raszkow
WKS Slask, Wroctaw
UKS Arkady, Raszkow

WKS Slask, Wroctaw

MKS Paulinum, Jelenia Gora
MKS Paulinum, Jelenia Gora
KS Hades, Poznan

WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw

HKS Azymut, Mochy

WKS Slask, Wroctaw
WKS Wawel, Krakéw
WKS Slask, Wroctaw

LKS Godrzanka, Nawojowa Gora

WKS Slask, Wroctaw
UKS Azymut, Pabianice
UKS Orientus, todz
WKS Grunwald, Poznan
WKS Slask, Wroctaw
OK Jiskra Novy Bor

26:24
27.08
33:02
36:59
37:40
40:49
41:04
4113
41:51
1:22:55

Time

38:39
39:13
40:41
43:14
4450
45:04
45:07
48:36
49:08
54:01
57:40
1:15:37

Time

33:40
39:29
41:.07
41:40
44:09
45:00
1:10:27

Time

50:58
53:09
53:38
56:28
58:56
1:00:50
1:01:59
1:02:57
1:03:25
1:15:05
1:22:01

MeOS 2024-04-16 20:03:41, K14, (2/8)

+5:07
+5:51
+11:45
+15:42
+16:23
+19:32
+19:47
+19:56
+20:34
+1:01:38

Behind

+0:34
+2:02
+4:35
+6:11
+6:25
+6:28
+9:57
+10:29
+15:22
+19:01
+36:58

Behind

+5:49
+7:27
+8:00
+10:29
+11:20
+36:47

Behind

+2:11
+2:40
+5:30
+7:58
+9:52
+11:01
+11:59
+12:27
+24:07
+31:.03
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Lidia Piwowar
Marta Sekta
Monika Nawrocka
Tatiana Savchenko
Renata Chvojkova

(5/5)

K35

Kristin Ritzenthaler

Maria Anna Marciniak

Alicja Woijtala

Alicja Kaucka

Agnieszka Alabrudzinska-Rychter

(10/10)

K40

Joanna Grabowska
Urszula Adamska
Anna Karnia-Biskupska
Monika Owczarek
Katja Engelhardt
Katarzyna Pietrzak
Karolina Rubach
Joanna Nikotajuk
Dorota Jastrzebska
Barbara Strugata

(6/6)

K45

Ewa Olejnik
Anna Wtodarczyk-Szymanska
Bogustawa Stonska

Anna Rostaniec

Agnieszka Filipiak

Amelia Grodecka

K50+ 717)

Barbara Nowak

Joanna Wysocka

Anna Kurzyp

Agata Nadera

Ivana Kubatova

Iwona Sztranek

Sylwia Semeniuk-Przymecka
Roza Spiliszewska

HKS Azymut, Mochy
23 SPA
Indywidualny

OK lJiskra Novy Bor

TSV Jetzendorf

KS Hades, Poznan

Indywidualny

Indywidualni Zachodniopomorskie

WKS Wawel, Krakow
WKS Slask, Wroctaw
WKS Wawel, Krakow
HKS Azymut, Mochy
SSV Planeta Radebeul
HKS Azymut, Mochy
UKS Arkady, Raszkow
23 SPA

17WBZ

WKS Wawel, Krakow

WKS Wawel, Krakow

MKS Paulinum, Jelenia Gora
WKS Wawel, Krakow
Indywidualny

KS Hades, Poznan

Kapibara Team

HKS Azymut, Mochy
WKS Slask, Wroctaw
WKS Slask, Wroctaw
CX80 Kalisz

OK lJiskra Novy Bor
UKS Azymut, Pabianice
WKS Slask, Wroctaw
KS Artemis, Wroctaw

1:27:39
1:39:21

1:46:47
2:17:27
MP

Time

37.06
49:16
53:23
1:02:14
MP

Time

39:59
42:41
44:34
45:34
50:50
52:59
59:25
1:01:00
1:02:56
1:13:40

Time

48:03
49:27
55:13
56:20
57:.01
MP

Time

36:32
45:58
5112
54:52
1:13:51
1:14:45
1:27:16
Canceled

MeOS 2024-04-16 20:03:41, K21, (3/8)

+36:41
+48:23
+55:49
+1:26:29

Behind

+12:10
+16:17
+25:08

Behind

+2:42
+4:35
+5:35
+10:51
+13:00
+19:26
+21:.01
+22:57
+33:41

Behind

+1:24
+7:10
+8:17
+8:58

Behind

+9:26
+14:40
+18:20
+37:19
+38:13
+50:44
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(6/6)

M10ON

Leon Adamski
Mikotaj Adamski
Bernard Ktodowski
Maciej Kawatko
Makary Staskiewicz
Tadeusz Marciniak

(37/3)

M10

1. Filip Siwiec
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Michat Piaskowski
Ignacy Patamarz-Podgorny

(15 / 15)

M12

Ignacy Maciaczyk
Joachim Dobrzynski
Sebastian Pabich
Leon Maciaczyk
Antoni Smug
Kacper Stefaniak
Oskar Adamski
Mateusz Wdowczyk
Adam Kawatko
Damyr Stryzhak

. Cezary Drygas

Franciszek Formanski
Bogustaw Piasecki

Florian Patamarz-Podgorny
Woijciech Zagrobelny
Franciszek Mazij

(19 /19)

M14
Mikotaj Niedzielski
Tymoteusz Zasadzki
Maciej Piasecki

Bruno Pietrzak

Julian Emilian Franc
Fabian Mtynkowiak
Ksawery Lewandowski
Mikotaij Lisiecki
Bartosz Deda

Kacper Dudzik

. Michat Moszkowicz

KS Tecza, Brzezia taka

KS Tecza, Brzezia taka

KS Tecza, Brzezia taka
Grupa Biegowa Oborygeni
MKS MQOS, Wroctaw

KS Tecza, Brzezia taka

MKS Paulinum, Jelenia Gora
UKS Arkady, Raszkow
KS Tecza, Brzezia taka

KS Hades, Poznan

HKS Azymut, Mochy

HKS Azymut, Mochy

KS Hades, Poznan

Grupa Biegowa Oborygeni
Grupa Biegowa Oborygeni
KS Tecza, Brzezia taka
UKS Arkady, Raszkow
Grupa Biegowa Oborygeni
MKS MOS, Wroctaw

UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkow
HKS Azymut, Mochy

KS Tecza, Brzezia taka
MKS Paulinum, Jelenia Géra
Grupa Biegowa Oborygeni

HKS Azymut, Mochy

WKS Wawel, Krakow

HKS Azymut, Mochy

HKS Azymut, Mochy

HKS Azymut, Mochy

HKS Azymut, Mochy

MKS Paulinum, Jelenia Gora
HKS Azymut, Mochy

KS Koscielec, Chrzanow
MKS Paulinum, Jelenia Gdra
WKS Wawel, Krakow

Time

18:29
19:22
20:09
20:27
22:03
22:28

Time

31:37
41:652
1:04:53

Time

26:31
30:29
3210
43:41
49:57
50:03
54:.05
55:53
1:00:20
1:26:56
1:58:31
2:12:31
MP

MP

MP
Canceled

Time

30:39
34:38
35:.05
41:48
41:59
45:42
49:46
55:56
57:28
59:26
1:02:19

MeOS 2024-04-16 20:03:41, M10N, (4/8)

Behind

+0:53
+1:40
+1:58
+3:34
+3:59

Behind

+10:15
+33:16

Behind

+3:58
+5:39
+17:10
+23:26
+23:32
+27:34
+29:22
+33:49
+1:00:25
+1:32:00
+1:46:00

Behind

+3:59
+4:26
+11:09
+11:20
+15:03
+19:07
+25:17
+26:49
+28:47
+31:40
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Tadeusz Kawatko
Tymoteusz Strugata
Bruno Binkowski
Konrad Przymecki
Damian Gajek
Danylo Kharchenko
Alan Kubiak

Jan Dwojak

David Hundt

(7/7)

M16

Igor Gorski

Michat Jonczy
Antoni Chodlewski
Szymon tadomirski
Mitosz Staskiewicz
Marcin Kaminski
Damian Widziewicz

(14 / 14)

M21

Mikotaj Krawczyniski
Mariusz Pabich

Jan Pavlovec

Pawet Jankowiak

Jan Sztranek

Vit Sakr

Tomas Kolarik

Tomasz Zielinski
Przemystaw Kraszewski
Marek Vobr

. Dariusz Domanski

Krzysztof tatkowski
Kacper Michalak
tukasz Krupa

(12/12)

M35

Tomasz Marciniak
Pawet Golinowski
Kamil Urbanski
Patryk Wyrzykowski
Andrii Honhalskyi
Marcin Maciejewski
Michat Dobrzynski
Woijciech Maciaczyk
Tomasz Bernas

Grupa Biegowa Oborygeni
WKS Wawel, Krakow

Grupa Biegowa Oborygeni
MKS MQOS, Wroctaw

MKS MQS, Wroctaw

MKS MOS, Wroctaw

MKS Paulinum, Jelenia Gora
MKS Paulinum, Jelenia Gora
WKS Wawel, Krakow

MKS Paulinum, Jelenia Gora
MKS Paulinum, Jelenia Gora
Indywidualny

MKS Paulinum, Jelenia Gora
WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw

UKS Azymut, Pabianice

OK lJiskra Novy Bor
Indywidualny Wielkopolskie
UKS Azymut, Pabianice

OK lJiskra Novy Bor

OK Jiskra Novy Bor

KS Hades, Poznan

WKS Slask, Wroctaw

OK lJiskra Novy Bor

17WBZ

Indywidualny Wielkopolskie
UNTS, Warszawa

WKS Slask, Wroctaw

KS Hades, Poznan
Indywidualny Dolnoslaskie
17WBZ

KS Hades, Poznan

WKS Slask, Wroctaw
Indywidualny todzkie

HKS Azymut, Mochy

KS Hades, Poznan

WKS Slask, Wroctaw

1:07:27
1:09:47
1:20:09
1:23:02
1:35:04
1:52:03
1:54:08
MP
Canceled

Time

361
40:00
42:00
42:37
50:25
51:48
52:56

Time

42:43
42:52
4710
47:31
49:03
55:54
57:.05
1:00:01
1:01:10
1:04:31
1:25:53
2:32:30
MP

MP

Time

36:43
4116
48:41
57:37
1:01:19
1:03:59
1:12:13
1:14:34
1:28:37

MeOS 2024-04-16 20:03:41, M14, (5/8)

+36:48
+39:08
+49:30
+52:23
+1:04:25
+1:21:24
+1:23:29

Behind

+3:49
+5:49
+6:26
+14:14
+15:37
+16:45

Behind

+0:09
+4:27
+4:48
+6:20
+13:11
+14:22
+17:18
+18:27
+21:48
+43:10
+1:49:47

Behind

+4:33
+11:58
+20:54
+24:36
+27:16
+35:30
+37:51
+51:54
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Karol Papata
Marcin Zadrozny
Adrian Kopczynski

(17 /17)

M40

Tomasz Pabich
Kostiantyn Majasow
Vladimir Ledecky
Karol Gorzelniak
Otakar Balak
Kostiantyn Kirakosov
Grzegorz Stezycki
Patryk Pietrzak
Maciej Klis

tukasz Stempak

. Przemystaw Hajdas

Pawet Piaskowski
Adam Kopec
Karsten Roessler
Krzysztof Fekieta
Dariusz Drygas
Damian Hetnar
Marek Kociuba

(16 /16)

M45

Rafat Walicki
Daniel Joniczy
Karol Gmur
Pawet Podgruszewski
Michat Biskupski
Tomasz Kowal
Damian Dutkiewicz
tukasz Szmyt

Michat Adamski
Serhii Borysenko

. Dariusz Iwanowski

Przemystaw Lachowski
Marcin Sochacki
Barttomiej Pyra

Piotr Bak

Sebastian Grodecki

(m/n)

M50

1. Marek Filipiak

Mariusz Kramski

Indywidualny

WKS Slask, Wroctaw

UKS Azymut, Pabianice
WKS Slask, Wroctaw
OK Jiskra Novy Bor
HKS Azymut, Mochy
OK lJiskra Novy Bor
HKS Azymut, Mochy
Indywidualny lubuskie
HKS Azymut, Mochy
UKS Reflex, Rybnik
niezrzeszony

WKS Slask, Wroctaw
UKS Arkady, Raszkow
23 SPA

SSV Planeta Radebeul
23 SPA

UKS Arkady, Raszkow
UKS Orientpark.pl lwiny
WKS Slask, Wroctaw

HKS Azymut, Mochy

MKS Paulinum, Jelenia Goéra
WKS Slask, Wroctaw

HKS Azymut, Mochy

WKS Wawel, Krakow
Indywidualni Zachodniopomorskie
MKS Paulinum, Jelenia Géra
HKS Azymut, Mochy

WKS Slask, Wroctaw
Indywidualny

WKS Slask, Wroctaw

23 SPA

UKS Energetyk, Dychow
WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw
Kapibara Team

KS Hades, Poznan
UKS Energetyk, Dychow

1:30:41
1:33:43
MP

Time

33:20
37:24
41:21
42:41
4410
45:02
55:25
56:59
59:12
59:23
59:32
1:03:04
1:05:26
1:07:51
1:21:26
1:27:19
1:431
Canceled

Time

34:.02
35:29
36:05
38:27
38:53
42:50
43:08
48:10
53:35
55:31
55:56
58:22
1:02:22
MP
MP
MP

Time

39:54
43:.05

MeOS 2024-04-16 20:03:41, M35, (6/8)

+53:58
+57:00

Behind

+4:04
+8:01
+9:21
+10:50
+11:42
+22:05
+23:39
+25:52
+26:03
+26:12
+29:44
+32:06
+34:31
+48:06
+53:59
+1:09:51

Behind

+1:27
+2:03
+4:25
+4:51
+8:48
+9:06
+14:08
+19:33
+21:29
+21:54
+24:20
+28:20

Behind

+3:M
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Tomasz Hundt
Przemystaw Szarlik
Piotr Mazurek
Pawet Pudetek
Krzysztof Pacyna
Tomasz Zak

Marcin Szczygiet
Krzysztof Wojtczak
Pawet Sztranek
Piotr Spiliszewski

(10 / 10)

M55

Ivan Vydra
Dariusz Nadera
Tomasz Michalak
Krzysztof Wrzesinski
Pawet Zielinski
Romuald Wysocki
Milos Dolezal
Jozef Forystek
Martin Machara
Harald Juras
Jacek Olas

M65 (4/4)

Romuald Guga
Henryk Glinski
Jerzy Kryjomski
Marek Pietrusinski

(373)

M75+

1. Andrzej Gorajski

© N O L WN

Edward Bartkowiak
Waldemar Pietkiewicz

(13/13)

10R

Robert Dulz

Lilia Dulz

Kacper Ziober
Zofia Krakowiak
Igor Wyrzykowski
Johanna Hagen
Dorota Marciniak
Alicja Dworak

WKS Wawel, Krakow

MKS Paulinum, Jelenia Gora
WKS Slask, Wroctaw

LKS Gorzanka, Nawojowa Gdra
UKS Energetyk, Dychow

UKS Energetyk, Dychow

WKS Slask, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw

UKS Azymut, Pabianice

KS Artemis, Wroctaw

OK Chrastava

CX80 Kalisz

UNTS, Warszawa
WKS Slask, Wroctaw
KS Hades, Poznan
MKS MQOS, Wroctaw
OK Jiskra Novy Bor
WKS Wawel, Krakéw
OK lJiskra Novy Bor
OL Gorlitz e.V.

UKS Orientus, todz

WKS Slask, Wroctaw
KS Artemis, Wroctaw
KS Koscielec, Chrzanow
KS Artemis, Wroctaw

WKS Slask, Wroctaw
WKS Grunwald, Poznan
CX80 Kalisz

Indywidualny
Indywidualny

UKS Orientpark.pl, lwiny
UKS Orientpark.pl, lwiny
KS Hades, Poznan

TSV Jetzendorf

KS Tecza, Brzezia taka
KS Tecza, Brzezia taka

45:04
46:58
48:1
48:35
48:49
51:30
55:31

MP

MP
Canceled

Time

33:21
35:47
37:46
39:07
48:49
5452
55:55
1:02:23
1:13:10
1:26:54
Canceled

Time

37:39
39:29
39:49
44:50

Time

53:40
1:.04:14
1:42:56

Time

21.05

21:37

24:55
25:35
35:52
36:00
36:03
38:29

MeOS 2024-04-16 20:03:41, M50, (7/8)

+5:10
+7.04
+8:17
+8:41
+8:55
+11:36
+15:37

Behind

+2:26
+4:25
+5:46
+15:28
+21:31
+22:34
+29:02
+39:49
+53:33

Behind

+1:60
+2:10
+7:11

Behind

+10:34
+49:16

Behind

+0:32
+3:50
+4:30
+14:47
+14:55
+14:58
+17:24
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Katarzyna Raudner-Forystek

Julia Olas

Hanna Zietek

Hanna Szczepaniak
Zuzanna Kazmierczak

(9/9)

KROTKA
Michat Kalata
Rafat Owcarz
Monika Krakowska
Barttomiej Waloszczyk
Boris Doskar

Adrian Myk

Edyta Koczura

Liliana Szmyt

Janek Dulz

DLUGA ©/%

Maija Nikotajuk
Patrycja Zok
Andrzej Ortowski
Anna Dubiel
Eugeniusz ADAMSKI

WKS Wawel, Krakow
UKS Orientus, todz
UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkéw
UKS Arkady, Raszkow

10BKPanc

KS Koscielec, Chrzanow
10BKPanc

10BKPanc

OK Jiskra Novy Bor
10BKPanc

UKS Arkady, Raszkow
UKS Arkady, Raszkow
Indywidualny

Indywidualny

No club

1psap

Indywidualny Dolnoslaskie
niezrzeszony

38:47
45:21

55:45
55:59
56:06

Time

15:51
20:39
32:12
33:.04
35:37
39:25
1:21:54
1:21:55
MP

Time

4112
48:18
49:24
52:47
DNF

MeOS 2024-04-16 20:03:41, 10R, (8/8)

+17:42
+24:16
+34:40
+34:54
+35:01

Behind

+4:48
+16:21
+17:13
+19:46
+23:34
+1:06:03
+1:06:04

Behind

+7:06
+8:12
+11:35



