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KOMUNIKAT
TEGHNIGZNY




DOLNOSLASKI—
ZWIAZEK
ORIENTACJl —
SPORTOWEJ

DOLNY SLASK MIASTO NADLESNICTWO
ZLOTORYJA ZLOTORYJA

POLECAMY

( GEOPARK LAND

KRAINA OF EXTINCT
WYGASLYCH VOLCANOES
WULKANOW GEOPARK

Poznaj nasz region - kraine ztota, miedzi i bazaltu...

Dymarki Kaczawskie Muzeum zlota Rezerwat “Wilcza Géra”

Zamek Grodziec Wieza widokowa Organy Wielistawskie Park linowy
w Gozdnie w Ztotoryi



Nazwa zawodow, termin i miejsce:

Zawody w biegu na orientacje “Tajemnice Dolnego Slaska - ztoto, miedz, bazalt” objete
honorowym patronatem Burmistrza Ztotoryi - Roberta Pawtowskiego.

6-7 kwietnia 2024 Leszczyna - Ztotoryja.

Rodzaj zawodow:
Impreza dwudniowa, trzyetapowa - zawody Rankingowe Regionalnego Terminarza Zawodéw (A-RTZ);
wspotczynnik rankingowy E1, E2, E3 - 0,7; klasyfikacja tgczna po trzech biegach.

Program:

Prolog piagtek, 5 kwietnia 2024 - trening nocny

E1 sobota, 6 kwietnia 2024 - bieg Sredniodystansowy
E2 sobota, 6 kwietnia 2024 - bieg sprinterski

E3 niedziela, 7 kwietnia 2024 - bieg klasyczny skrécony

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl Iwiny

Wspétorganizator:
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Instytucje wspierajace:

Miasto Ztotoryja

Nadlesnictwo Ztotoryja

Skansen Gérniczo-Hutniczy w Leszczynie

Gléwny komitet organizacyjny:

Kierownik zawoddéw: Dariusz Pachnik tel. 505600638
Sedzia gtowny: Matgorzata Pachnik

Sedzia startu: Mateusz Madej

Sedzia mety: Adam Pawtowicz

Budowniczy tras: Wojciech Pachnik

Obstuga SI: Wojciech Pachnik

Centrum zawodoéw:
Skansen Gérniczo-Hutniczy w Leszczynie, GPS 51.09244880904773, 15.977510066936548 - E1 i E3
Patacyk nad Zalewem w Ztotoryi, GPS 51.12291866489894, 15.899682692742948 - E2

Biuro zawodow:

znajduje sie w CZ. Mozliwe drobne zmiany np. zmiana nr czipa oraz zgtoszenia do kategorii
popularyzacyjnych (do wyczerpania limitu map). Godziny pracy biura:

sobota w godz. 8-12 oraz 15-18

niedziela w godz. 9-12

Opisy punktéw kontrolnych:
Na mapach oraz w drugim boksie startowym na starcie.



System potwierdzen:
Sportldent Air+, w przypadku awarii systemu elektronicznego nalezy potwierdzi¢ pobyt na PK za
pomocg perforatoréw, sczytywanie w CZ.

Pierwsza pomoc:
w CZ kazdego biegu bedzie ratownik medyczny, ktéry w razie potrzeby udzieli pomocy przedlekarskiej

Woda:
na mecie, woda zrodlana w baniakach z kranikami, bedzie obowigzywac¢ samoobstuga

Toalety:
wytgcznie w CZ

Wyniki:
papierowe w interwatach 30-50 min; wyniki LIVE na stronie https://liveresultat.orientering.se/

Przepisy:
zawody zorganizowane bedg w oparciu o przepisy PZ0OS

Klasyfikacja:
tgczna po trzech biegach

Dekoracja:
ok. godz. 13:00 w niedziele na terenie CZ

Nagrody:
Drobne nagrody dla najlepszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej, dyplomy dla
najmtodszych

Inne:

-mapy nie bedg zabierane zawodnikom na mecie, prosimy o zachowanie zasad fair-play i nie
pokazywanie map z trasami zawodnikom, ktorzy jeszcze nie wystartowali

-trasy Rodzinna, KM10N - oznakowanie czerwonymi wstgzkami (za wyjatkiem biegu sprinterskiego,
tam bez faworkéw)

TRENING NOCNY

Trening nocny dla chetnych zawodnikdw.

Do wyboru scorelauf z drogami lub bez drog.

Wyposazenie punktow kontrolnych - odblaskowe rurki.
Odbiér map pod adresem Chojnow ul. Wojska Polskiego 17/2.
M. Pachnik tel. 790559813.


https://liveresultat.orientering.se/

Etap 1 - bieg sredniodystansowy

Start:

Minuta 00 - godz. 10:00, start interwatowy; kategorie rekreacyjne startujg w dowolnej minucie
startowej od godziny 10:30 do 11:30.

Dojscie na start z CZ - 2300m i 90 m przewyzszenia, oznakowane niebieskimi wstazkami.

Budowa startu - trzy boksy startowe. Pierwszy boks -3' weryfikacja zawodnika + check, drugi boks -2
pobranie dodatkowych opisdw, -1' pobranie mapy i oczekiwanie na start. Za pobranie wtasciwej mapy
odpowiada zawodnik.

Uwaga! Kategorie KM65+ oraz Rodzinna beda miaty zapewniona podwoézke :) na start (beda wysadzani
okoto 600 m przed startem). Wiecej informacji w CZ. $=;

Meta:
w CZ

Mapa:

Orientpark - Ciche Szczescie, skala 1:7500, e-5m, autor Tomas LesStinsky, aktualnos¢ zima 2024,
symbole ISOM-2017-2 .

Mapa wydrukowana na papierze wodoodpornym. Format A4.

Teren:
pogorniczy z wyrazng rzezbg i elementami mikrorzezby, duze przewyzszenia wzgledne, las w

wiekszosci bardzo dobrze przebiezny, miejscami przebieznos¢ utrudniona przez porost

Limit biegu

120 minut
Y .'r.'. 1 I - i .
Zalecane obuwie 2 L E- ; { :
{ = #
kolce m  * 3 PARKOWANIE WZDtUZ
19 ; DROGI PO JEJ
/ AW f WSCHODNIE} STRONIE
Parking: : ™1 \m
w poblizu CZ (patrz mapka) a CZ
A\ & P
-l ‘B
b ! - '-":"1' : ,_,/“ -\" 4
2 i X, ': St 4 A
R NN 0 %
e < jat o E‘Z,. % \ ‘]r.-—

@\ Roimioonymena

\, No - : - .
g (2 Kamieniolom piaskowea B 07

%Fcf""e 3 b -chlemgzc‘i'eéoo"'- maz‘cw-w%; ° - et " e

s2CzeAcE q\e/l = & ’;" g Fy
o O Mg@ Sgelna i By Centrum zawodéw E1

= Madfonoshe o oL L o .
; O W vk o . SR AP - T Dymarki Kaczaw

Polecamy! o
Sciezka dydaktyczna “Synklina Leszczyny”

3-kilometrowy szlak z 17 punktami stanowigcymi relikty dawnego gérnictwa,
ciekawostki geologiczno-przyrodnicze oraz mineralogiczne.

Poczqtek trasy - Dymarki Kaczawskie.



Etap 2 - bieg sprinterski

Start:

Minuta 00 - godz. 16:00, start interwatowy; kategorie rekreacyjne startujg w dowolnej minucie
startowej do godziny 16:30.

Dojscie na start z CZ - 500 m, oznakowane niebieskimi wstazkami.

Budowa startu - trzy boksy startowe. Pierwszy boks -3' weryfikacja zawodnika + check, drugi boks -2'
pobranie dodatkowych opisdw, -1' pobranie mapy i oczekiwanie na start. Za pobranie wtasciwej mapy
odpowiada zawodnik.

Uwaga! Zawodnicy kategorii Rodzinnej oraz KM10N maja drugi start w bezposrednim sasiedztwie CZ.

Meta:
w CZ

Mapa:

Orientpark - Nad Zalewem (nowa mapa), skala 1:4000, e-2,5m, autor Adam Pawtowicz, aktualnos¢
zima 2024, norma ISSPrOM 2019-2.

Mapa wydrukowana na papierze wodoodpornym. Format A4.

Teren:
zabudowa miejska osiedlowa, boiska, tereny rekreacyjne oraz czesciowo las o dobrej i utrudnione;
przebieznosci z duzymi przewyzszeniami wzglednymi.
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Bufet:
Podczas biegu bedzie mozliwos¢ zakupu pysznych domowych ciast oraz kawy i herbaty.

Obowigzuje catkowity zakaz przebiegania przez obszary oznaczone na mapie symbolami:

:-.%-:-" nr 709 - teren zakazany ‘ nr 411 - roslinnos¢ nie do przejscia

nr 520 - obszar, na ktory nie mozna wejs¢ np. teren prywatny, rabatki

Wszyscy uczestnicy sq zobowigzani do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego (m.in. poruszanie sie po chodnikach, przekraczanie ulicy w
dozwolony sposéb i dozwolonych miejscach). Prosimy rowniez pamietac, ze
zawodnik nie ma pierwszenstwa przed nadjezdzajgcym samochodem.

Ruch kotowy w miescie nie bedzie wstrzymywany.




Etap 3 - bieg klasyczny skrocony

Start:

Minuta 00 - godz. 10:00, start interwatowy ale wedtug zajimowanych miejsc po dwdch biegach
(najlepszy startuje jako pierwszy w kategorii); kategorie rekreacyjne startujg w dowolnej minucie
startowej od godziny 10:30 do 11:30.

Dojscie na start z CZ - 2300 m, przewyzszenie 50m, oznakowane niebieskimi wstgzkami.

Budowa startu - trzy boksy startowe. Pierwszy boks -3' weryfikacja zawodnika + check, drugi boks -2'
pobranie dodatkowych opisdw, -1' pobranie mapy i oczekiwanie na start. Za pobranie wtasciwej mapy
odpowiada zawodnik.

Uwaga! Kategorie KM65+ oraz Rodzinna beda miaty zapewniong podwdzke :) na start (beda wysadzani
okoto 600 m przed startem). Wiecej informacji w CZ. $=o

Meta:
dla kat. KM10-14 - 750 m od CZ, pozostate kategorie w CZ

Mapa:

Orientpark - Lena Il, skala 1:10000, e-5m, autor Tomas Lestinsky, aktualnos¢ zima 2024, symbole
ISOM-2017-2

Mapa wydrukowana na papierze wodoodpornym. Formaty mapy: A4: K10-K16, M10-M14, M75+,
Krotka, KM10N, Rodzinna. Pozostali A3.

Teren:
bogata rzezba oraz mikrorzezba, przebieznos¢ od bardzo dobrej do stabej (w wiekszosci dobra),
Srednio rozwinieta sie¢ drég

Limit biegu
180 minut

Zalecane obuwie
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Parking:
w poblizu CZ (jak podczas E1)

Punkty wodopojowe:

Zawodnicy, ktérych dtugos¢ trasy przekracza
5,5 km, bedg mieli na trasie przynajmniej
jeden wodopg;.

Wodopoje umieszczone na punktach
kontrolnych i oznaczone symbolem kubka w
piktogramach (nie zaznaczone na mapie).




PARAMETRY TRAS
ET E2 E3

Trasa Dtugosc | PK | Przewyiszenie | Trasa | Ddugosc | PK | Przewyiszenie | Trasa Mugosc | PK | Przewyiszenie

K1OM | 1,5km | & 10m KON | 1,1km | 8 10m KON 2,2km g 3Em
K10 1,7km | & 20m K10 1,2km | 10 30m K10 2,2 km 5 36 m
K1z 2,1km | 7 45 m K1z 1,5km | 12 20m K1z 2,7km | 7 5Em
K14 23km | B 45 m K14 1,8km | 12 20m K14 2,2km 7 40m
K18 33km | 14 90m K18 2,2km | 15 35 m K18 E2km | 10 50 m
K18 34km | 14 105 m K40 2,2km | 15 35 m K18 6,6km | 13 65 m
K21 47km | 232 180m Kig 2,6km | 19 40m K21 7,7km | 21 115m
K325 34km | 132 110m K25 2,6km | 19 40m K25 E,6km | 132 65 m
K40 34km | 13 110m K21 30km | 22 45 m K40 64km | 14 B m
K4 3,3km | 12 105 m K4s 2,0km | 14 20m K45 c,8km | 15 85m
KE0+ | 3,0km | 12 50 m KE0+ 1,8km | 12 20m KGO+ ESkm | 11 B0 m
MIOM | 1,5km | & 10m MION | 1,1km | B8 10m MION | 2,3km 5 36 m
W10 2,1km | 7 25m M0 1,4km | 12 30m W10 Z23km | 5 38 m
M12 23km | B 70m 12 1,6km | 14 20m M12 2,8km ] 60 m
14 3,0km | 12 B0m M14 1,9km | 14 20m M1 2,9km | 10 35 m
W16 35km | 15 130m W16 2,3km | 17 3Em M16 §3km | 14 65 m
M21 58km | 24 225m P21 36km | 27 45m M21 8,7km | 26 125 m
M35 | 45km | 17 150 m [HETS 3,1km | 22 40m M35 7,7km | 20 a0 m
Ma0 | 4,2km | 16 140m hA40 2,8km | 21 3Em M0 7.3km | 21 100 m
W45 39km | 17 135m h45 2,5km | 18 30m W45 §8km | 17 95 m
MIED 3,8km | 18 125m NSO 23km | 17 20m MED 6,2km | 16 90 m
M5 36km | 16 100m IS5 2,2km | 14 30m MES 5,8km | 12 B0 m
MIES 2,8km | 12 20m 55 14km | 14 30m MES 5Skm | 11 80 m
M75+ | 2,3km | 10 45m M75+ | 1,7km | 11 30m M75+ | 4,7km | 10 75m
krOTKA | 2,0km | B 35m krOTEA | 1,6km | 14 30m krOTEA | 2,68km F E0m
DEUGA | 2,2km | 12 100m DEUGA | 2,2km | 16 3L m DEUGA | 5,0km | 12 BEm

10R 1,5km & 10m 10R 1,1km b i0m 10R 2,2km ] 2Em




Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialno$¢ zawodnika
z tytutu nieszczesliwych zdarzen

1. Udziat w biegach jest na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia.

2. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego (m.in.
poruszanie sie po chodnikach, przekraczanie ulicy w dozwolony sposéb i dozwolonych
miejscach). Prosimy rowniez pamietad, ze zawodnik nie ma pierwszenstwa przed
nadjezdzajgcym samochodem.

3. Organizator w celu zminimalizowania ryzyka zapewnia rozsgdne projektowanie tras tak, aby
w jak najmniejszym stopniu powodowaty one koniecznos$¢ przekraczania jezdni.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas zawodow.

FRAGMENTY MA[P

Zyezymy powodzenial

Organizatorzy



