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Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Weteranow
w Biegu na Orientacje




m Nazwa i ranga Zawodow:
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w Nocnym i S’redniodgstansowgm
Biegu na Orientacje.
Zawody indywidualne, rankingowe, zaliczane do Centralnego Terminarza Zawodow
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej o wspoétczynniku 1.3.

Bl Termin zawodow:
4.10.2025 (sobota) - bieg nocny
5.10.2025 (niedziela) - bieg sredniodystansowy

[l organizatorzy i wspétorganizatorzy:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl lwiny
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Dolnosiaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Bl Gtéwny komitet organizacyjny:
Kierownik Zawodow: Dariusz Pachnik, tel. 505 600 638, dariusz.pachnik@gmail.com
Sedzia Gidowny: Matgorzata Pachnik
Kontroler z ramienia PZOS: Remigiusz Nowak
Kartograf: Tomas LeStinsky
Budowniczowie tras: Tomas LeStinsky, Wojciech Pachnik
Obstuga SI: Jakub Jonczy
Kierownik startu: Eugeniusz Gronostaj
Kierownik mety: Mateusz Madej
Biuro zawodow, finanse: Dominika Szeliga
Oprawa graficzna Zawodow: Malgorzata Pachnik

B Komisja odwotawcza I Instancji:
Anna Karnia-Biskupska
Jan Sztranek
Bartlomiej Maciejewski

Bl Instytucje wspierajjce i sponsorzy:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Gmina Mgcinka
Gmina Ziotoryja
CX 80
Forystek&Partnerzy - Adwokaci i Radcowie Prawni
Hitmarc = Robotics
OBUDOWA
Nadlesnictwo Ztotoryja
Winnica Aries w Leszczynie
Browar Gwarek

Bl Warunki uczestnictwa:
Uczestnikiem Mistrzostw mog3 by¢ wytjcznie zawodnicy posiadajjcy licencje PZOS oraz
wazne badania lekarskie. Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach
Polski Weteranow jest posiadanie numeru PESEL lub serii i numeru paszportu kraju
cztonkowskiego Unii Europejskiej. W przypadku zawodnikéw nieposiadajacych
obywatelstwa polskiego dodatkowym wymogiem jest udziat w co najmniej trzech
biegach rankingowych (w barwach polskiego klubu z wykupion3 licencj3 zawodniczj
PZ0S) w okresie 365 dni poprzedzajacych ostateczny termin zgloszen na dany bieg
mistrzowski.

Bl Program zawodéw:

Bieg nocny (start interwatowy) - Stanistawow, 4 pazdziernika 2025
Start pierwszego zawodnika: 19:30

Bieg sredniodystansowy - Stanistawow, 5 pazdziernika 2025
Start pierwszego zawodnika: 11:00
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W ramach Mistrzostw Polski:
K16, K18, K20, K21, subkategoria U23 I
M16, M18, M20, M21, subkategoria U23 :'.

W ramach Mistrzostw Polski Weterandow:

K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75

M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 (dwie ostatnie wytjcznie w
biegu sredniodystansowym)

l
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B Kategorie wiekowe: iy . I::!t_
|
|

--.___...

Bl zgtoszenia: Fakiy
Jedynie poprzez formularz zgtoszeniowy PZOS w nieprzekraczalnym terminie do 22 i; X EHY
wrzesnia 2025 do godz. 23:59. { LT i 1

&l optaty startowe: 'I_.i'?[' i 110
Kategorie: i 1 | 2t

KM21-60 - 60 zt/bieg

KM16-20,65+ - 45 zt/bieg N d ik
Trening (model event) - 20 zI, niedzielna kategoria OPEN - 30 zi i iy ! e
Wypozyczenie czipa - 5 z4/10 zi (SIAC) |5r i | : ]
Parking - 20 zt za dwa dni ]}
B system potwierdzen PK: LR I 1l

Sportident Air+, rezerwowo - perforatory | |

i

|

g MODEL EVENT - najwazniejsze informacje

Kiedy?
0od 3 do 4 pazdziernika 2025 r.

Lokalizacja
W miejscowosci Leszczyna na mapie “Orientpark - Ciche Szczescie® . i

Gdzie i kiedy odebra¢ mapy?
W pigtek w godz. 18:30-20:00 w miejscu ze wskazanymi wspotrzgdnymi (51°05'19.8"N 15°59'25.4"E).
W sobote w godz. 10:00 - 14:00 w CZ w Stanistawowie.

Trasy:
MIDDLE trasa kréotka - 2,6 km, 11 punktow, 100 m przewyzszenia R
MIDDLE trasa dituga - 3,6 km, 17 punktow, 130 m przewyzszenia = na lampionach ‘

NOCNY trasa krétka - 3,9 km, 14 punktow, 130 m przewyzszenia
NOCNY trasa diluga - 5,2 km, 18 punktow, 180 m przewyizszenia = na odblaskowych rurkach
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OSTATNI PUNKT
(OBA BIEGD)

BIURO'ZAWODOW
META
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Stanistawdw, &4 pazdziernika 2025 i-i

Bl centrum zawodéw: i
taka przy budynku dawnej radiostacji w Stanistawowie (51.072667, 16.004277). ]
W CZ Biuro Zawodow, parking, toalety, punkt medyczny, bufet, meta, mozliwosc

rozstawienia namiotow klubowych. E
B Biuro zawodow: ¥ g
Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu, pod namiotem w Il ;
bliskim s3siedztwie mety. e
]

Godziny otwarcia Biura - od 17:30 do 22:00. '
W Biurze Zawodow wytjcznie zatatwianie formalnosci zwigzanych z optatj startows,
nie ma mozliwosci dogtoszenia si¢ do zawodéw. W Biurze takie sczytywanie chipow. I

B Parking: r !
Na terenie CZ. Prosimy stosowac si¢ do polecen obstugi parkingu i parkowaé¢ w |
miejscach wyznaczonych przez Organizatora. Za parkowanie bedzie pobierana optata |
w wysokosci 20 zt za dwa dni. |

| Minuta oo:
Godzina 19:30

H Start:
Dojscie do startu 1400 m wyznakowane 26ttymi odblaskami w ksztatcie tréjkata od
CZ, na poczatku wzdtuz jezdni o normalnym ruchu kotowym nastgpnie droga polno-
le$ny. Prosimy zachowa¢ ostroznos¢!
Na starcie brak toalet.
Organizator zapewnia transport rzeczy ze startu na meteg.
Przed boksami startowymi bedzie znajdowat si¢ pokazowy punkt kontrolny uzyty na
trasie biegu nocnego, wyposazony w lampion z odblaskami.

Bl Kwarantanna przedstartowa: ;
Brak i Iy

| Procedura startu 3
Boksy startowe: i
-3' - weryfikacja zawodnika (clear + check) gl
-2' - pobranie dodatkowych opisow o |
-1' - pobranie mapy i sprawdzenie kategorii R |
Dobieg do startu mapowego 80 m po czerwonych odblaskowych tasmach.

Start mapowy oznaczony w terenie lampionem z odblaskiem. |

Bl Meta i strefa kwarantanny po ukonczonym biegu:
Meta znajduje si¢ w CZ. - F
Nie ma kwarantanny po ukonczonym biegu. |' 1

Mapy na mecie bedj zabierane i beda wydawane po biegu sredniodystansowym.
Na mecie woda butelkowana dla zawodnikow.

Na mecie punkt medyczny. bk
Meta zamykana o godzinie 00:15.
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BIEG NOC

Stanistawdéw, & paZdziernika 20235

N\

H Mapa:
Orientpark - Barytowe Wzgorza, skala: 1:10 000 (1: 7 500 dla kat. KM50 i starszych),
e-5m, autor: Tomas LeStinsky, aktualnos¢: wrzesien 2025, symbole: ISOM-2017-2,
brak map archiwalnych (teren wczesniej niewykorzystany w zawodach orientacji
sportowej).
Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym. Dodatkowo folie w boksie
startowym.
Format mapy - A4 dla wszystkich kategorii.
Kategorie M50, M55, M60 bedy miaty zmian¢ mapy (kontynuacja trasy na drugiej
stronie, numeracja na drugiej czgsci trasy bedzie kontynuowana).

Fragmenty mapy

H Teren:
Teren biegu nocnego stanowi dolina Prusickiego Potoku wraz z potudniowym
zboczem Gory Rosocha. Teren to gtdwnie doliny rzeczne (jary) o wyraznej rzezbie oraz
kilka nieczynnych juz kamieniotoméw z unikalny mikrorzezb3 oraz wysokimi
Scianami skalnymi, spora ilos¢ dotkéw. W dennych partiach dolin znajdujj si¢ tereny
podmokie. Przebieznos¢ przewaznie bardzo dobra. Umiarkowanie rozbudowana siec
drog. Na terenie biegu nocnego znajduje sie postepujgca wycinka drzew oznakowana
symbolem (teren objety zakazem wstepu).

Bl ubiér:

Ubior zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem glowy, szyi i rak.
Zalecamy obuwie z kolcami i dodatkow3 ochrong¢ konczyn dolnych.

B Limit biegu:

150 minut e g

B wyniki:
Na stronie liveresultat.orientering.se

B Bufet:
Dla wszystkich zawodnikow bezptatna herbata dostepna w bufecie.
Oprocz tego zapraszamy na zupe pomidorow3 (odptatnie).
W CZ znajduje si¢ miejsce na ognisko. Organizator zapewnia drzewo oraz kijki do
samodzielnego pieczenia kietbasek (bedzie rozpalone ognisko). W kietbaske prosimy
zaopatrzyc si¢ samemu :)

Bl ceremonia wrgczenia medali:
W niedziel¢ o godz. 14:00 w CZ

B Nagrody:
Medale, drobne upominki oraz dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach Mistrzostw
Polski oraz 1-3 w Mistrzostwach Polski Weteranéw. Dla zwyciezcéw pamigtkowe
tabliczki.
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BIEG NocNi

Stanistawéw, & paZdziernika 2025

PRRAMIETRY TRAS

E I- BIEG NOCNY
I'Iv ox KategoriaDlugosé 4 |PK
K16 3,7 km|155 m| 11

K18 4,3 km|185 m| 12

K20 4,3 km|185 m| 12

K21 5,2 km|255 m| 16

K35 4,2 km|200 m| 11

LIVELOX Kao0 4,2 km|(200 m| 11
Kas 3,7 km|190 m| 10

K50 3,7 km|190 m| 10

K55 3.8 km|{180 m| 9

K60 3.8 km|{180 m| 9

K65 3,1km|{170 m| 8

K70 3,1km|{170 m| 8

M16 4,2 km|185 m| 12

M18 5,8 km|245 m| 16

M20 5,8 km|245 m| 16

M21 7.1 km|330 m| 19

M35 6,1 km|250 m| 16

M40 6,1 km|250 m| 16

Mas 5,2 km|250 m| 15

M50 5,2 km|250 m| 15

M55 4,2 km|225 m| 13

M60 4,2 km|225 m| 13

M65 3,8 km| 175 m| 10

M70 3,8 km| 175 m| 10

M75 2.8 km|165m| 7

MS8O0 2.8 km|165 m| 7

M85 2.8 km|165m| 7

, Mistrzostwa Polski
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Bl centrum Zawodéw:
taka przy budynku dawnej radiostacji w Stanistawowie (51.072667, 16.004277).
W CZ Biuro Zawodow, parking, toalety, punkt medyczny, bufet, meta, mozliwos¢
rozstawienia namiotow klubowych.

B Biuro zawodéw:
Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu, pod namiotem w
bliskim s3siedztwie mety.
Godziny otwarcia Biura - od 9:30 do 13:00.
W Biurze Zawodow wytjcznie zatatwianie formalnosci zwigzanych z optatj startowsy,
nie ma mozliwosci dogtoszenia si¢ do zawodow. W Biurze takze sczytywanie chipow.

B Parking:
Na terenie CZ. Prosimy stosowac si¢ do polecen obstugi parkingu i parkowaé¢ w
miejscach wyznaczonych przez Organizatora. Za parkowanie bedzie pobierana optata
w wysokosci 20 zt za dwa dni.
Prosimy nie parkowac wzdtuz drog dojazdowych do Cz!

E Minuta oo:
Godzina 11:00

H Start:
Dojscie do startu 700 m wyznakowane niebieskimi wstazkami od Cz.
Na starcie brak toalet.
Organizator zapewnia transport rzeczy ze startu na metge.

ﬂ Kwarantanna przedstartowa:
Brak

[ Procedura startu:

Boksy startowe:

-3' - weryfikacja zawodnika (clear + check)

-2' - pobranie dodatkowych opisow

-1' - pobranie mapy i sprawdzenie kategorii
Dobieg do startu mapowego 60 m.

Start mapowy oznaczony w terenie lampionem.

Bl Meta i strefa kwarantanny po ukonczonym biegu:
Meta znajduje si¢ w CZ.
Nie ma kwarantanny po ukonczonym biegu.
Mapy na mecie bedj zabierane i bedy wydawane
po decyzji Sedziego Gtéwnego. QL
Na mecie woda butelkowana dla zawodnikéw. OBOW|AZKOWY‘
Na mecie punkt medyczny. £
Meta zamykana o godzinie 15:00.

Wazne!
Kategorie M16, KM18, KM20, KM21 bed3 miaty na swojej trasie
przebieg obowigzkowy wedtug schematu obok od punktu o
kodzie 31.
Przebieg bedzie wytasmowany biato-czerwong tasmg >~~~y

i Mistrzostwa Polski

|| Mistrzostwa Polski Weteranow
w Biegu na Orientacje




B mMapa: |
Orientpark - Barytowe Wzgorza, skala: 1:10 000 (1: 7 500 dla kat. KM50 i starszych),
e-5m, autor: Tomas LeStinsky, aktualnos¢: wrzesien 2025, symbole: ISOM-2017-2,
brak map archiwalnych (teren wczesniej niewykorzystany w zawodach orientacji
sportowej).
Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym. Dodatkowo folie w boksie

startowym. |I'_';i 1

Format mapy - A4 dla wszystkich kategorii.

Fragmenty mapy

H Teren:
Teren biegu sredniodystansowego stanowi gora Rosocha oraz jej zbocza. Oprocz |
wyraznej rzezby, rowniez bogata mikrorzezba w wi¢kszosci zwigzana z historyczng
dziatalnoscig gdrnicza na tych terenach. Teren obfituje wigc zarowno w dotki, jak i w
roznej wielkosci gorki, kopczyki. W obrebie Zawodow znajduje si¢ kilka tomow ze
stromymi skarpami lub scianami skalnymi. Zalecamy szczegéIln3 ostroznosc¢ przy
wkraczaniu do toméw od gérnej strony. Z adne z miejsc oznaczonych symbolem
sciany skalnej nie nadaje si¢ do bezpiecznego przekroczenia, albowiem najwyisze z
nich osiggajj do kilkunastu metrow wysokosci. Wegetacja zréznicowana od bardzo
dobrej do utrudnionej. Las w wi¢kszosci dobrze przebiezny, miejscami z porostami w
postaci pokrzyw i jezyn.

El ubior: A
Ubior zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.
Zalecamy obuwie z kolcami i dodatkow3 ochrone¢ konczyn dolnych.

El Limit biegu: H
120 minut

B wyniki: :
Na stronie liveresultat.orientering.se L

E Bufet: !
W czasie trwania Zawodow bedzie dziatat bufet, w ktorym bedzie mozna zakupid
ciepte napoje, grochéwke, ciasto, karczek i kietbaske z grilla.
Ptatnos¢ gotowky albo BLIKiem.

E Ceremonia wre¢czenia medali:
W niedziele o godz. 14:00 w CZ poprzedzona dekoracjj za bieg nocny.

El Nagrody:
Medale, drobne upominki oraz dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach Mistrzostw

Polski oraz 1-3 w Mistrzostwach Polski Weteranow. Dla zwgcigzcc')w pamigtkowe
tabliczki.

Kategoria OPEN

U Okoto godziny 12:00 w okolicy mety zostanie urzadzona zbidrka zawodnikow startujacych
c v kategorii OPEN. Z tego miejsca wraz z organizatorem grupa ta uda si¢ w miejsce startu.
Zawodnicy startujj z puszki START i nie majy wyznaczonych minut startowych.

4 Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Weteranow
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- PARAMETRY TRAS

e e e e e .

|

ILIVE Lox BIEG SREDNIODYSTANSOWY

i KategoriaDlugosé 4 |PK

| Kie 2,7 km|130 m| 11
K138 3,1km|130 m| 12
K20 3,1km|130 m| 12
K21 3.8 km|170 m| 16
K35 3,2 km|165 m| 143

LIVELOX Kao 3,2 km|165 m| 13

K45 2,9 km|{165 m| 13
K50 2.9 km|{165 m| 13
K55 2.8 km|130 m| 12
KeO0 2.8 km|130 m| 12 |
K&e5 2.4 km| 110 m| 10 l
K70 2,4 km|110 m| 10 '
K75 2.4 km|{ 110 m| 10
M1i6 3.3 km|155 m| 143
M18 3.0 km|{200 m| 16
M20 3,0 km {200 m| 16
M21 4.8 km| 215 m| 18
M35 3.9 km|210 m| 16
M40 3.9 km|210 m| 16
Mas 3.3 km|170 m| 15
M50 3,3 km|165 m| 143
M55 3,0 km|155 m| 13
M&O0 3,0 km|155 m| 13
ME5 2,6 km|{130 m| 10
M70 2,6 km {130 m| 10
M75 2.4 km|{130 m| 10
MS30 2,4 km|{130 m| 10
MB35 2.4 km|{130 m| 10
OPEN 3,7 km|155 m| 10
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Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢ zawodnika
z tytutu nieszczesliwych zdarzen

1. Udziat w biegach jest na wlasn3j odpowiedzialnos¢ z petn3 Swiadomoscia .
niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia. | d
2. Wszyscy uczestnicy s3 zobowijzani do przestrzegania przepiséw ruchu it y
drogowego (m.in. poruszanie si¢ po chodnikach, przekraczanie ulicy w K | | .
dozwolony sposéb i dozwolonych miejscach). Prosimy réwniez pamietac, ze 13 A :i’:ﬂ
zawodnik nie ma pierwszenstwa przed nadjezdzajacym samochodem. M
3. Organizator w celu zminimalizowania ryzyka zapewnia rozsadne o

projektowanie tras tak, aby w jak najmniejszym stopniu powodowaty one Ii'?[:"
koniecznos¢ przekraczania jezdni. FEE
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki W 1
podczas zawodow. i
5. Organizator posiada ubezpieczenie OC. ! i e

SETM e s e — i

POWODZENIA! R L

Orgamizaterzy . | !

Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Weteranow
w Biegu na Orientacje




