Regulamin Cyklu otwartych zaje¢ w Biegu na Orientacje

»Jesienna Liga Biegowa - Trenuj w lesie”

Orientpark.»

1. Celimprezy

1. Popularyzacja biegu na orientacje jako formy aktywnego i atrakcyjnego spedzania
czasu na Swiezym powietrzu.

2. Zachecanie mieszkancow regionu do regularnej aktywnosci fizycznej i poznawania
walorow przyrodniczych lokalnych laséw.

3. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie mapa i kompasem.
4. Integracja srodowiska biegaczy, turystow i rodzin poprzez sport i rekreacje.

2. Organizator

Organizatorem cyklu jest:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientpark.pl” lwiny
przy wspotpracy z:

o Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
¢ Nadlesnictwem Bolestawiec
e Nadlesnictwem Lwéwek Slaski

Kontakt z organizatorem:

Kierownik imprezy: Dariusz Pachnik
@1 dariusz.pachnik@gmail.com
R, tel.: 505600638
strona internetowa: www.orientpark.pl

3. Termin i miejsce

Cykl obejmuje 2 rundy. Kazda z rund odbedzie sie w innym terenie leSnym
Pierwsza w lesie na potudnie od Bolestawca, przy ul. Jeleniogdrskiej.
Druga w lesie w okolicy miejscowosci Czaple, na potudnie od drogi wojewddzkiej nr 364

Ponizej podajemy miejsca parkingéw i jednoczesnie centrum imprezy, gdzie beda
wydawane mapy oraz przeprowadzony ewentualny instruktaz.



I RUNDA - 15.11.2025 - Bolestawiec — parking przy Osrodku Wodno-Rekreacyjnym
»Lesny Potok”, ul Jeleniogérska (wspotrzedne GPS: 51.246596733159016,
15.56795696615765)

https://maps.app.goo.gl/ZYDAMDoVfcPzUdwX9

Start odbywa sie w dowolnym momencie od godz. 11:00 do 12:00. Limit czasowy 90
minut.

Zakonczenie imprezy o godz. 13:30 ( od tego momentu beda zbierane punkty
kontrolne)

I RUNDA - 30.11.2025 - Czaple - parking lesny przy drodze wojewoddzkiej nr 364
(wspotrzedne GPS: 51.120567989826476, 15.721127478999573)
https://maps.app.goo.gl/vQYoeSue2fYs5HXKA

Start odbywa sie w dowolnym momencie od godz. 11:00 do 12:00. Limit czasowy 90
minut.
Zakonczenie imprezy o godz. 13:30 ( od tego momentu beda zbierane punkty

kontrolne)

4. Uczestnictwo

1.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni — dzieci, mtodziez i dorosli, zarowno
poczatkujacy, jak i doswiadczeni zawodnicy.

Uczestnictwo w zajeciach jest otwarte i bezptatne
Osoby niepetnoletnie moga startowac wytacznie za zgoda rodzicow/opiekunoéw.

Uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢ i sg zobowiagzani do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa oraz regulaminu imprezy.

Zgtoszenia poprzez formularz elektroniczny w terminie:
Bolestawiec do 12.11.2025, Czaple do 26.11.2025r:
- Bolestawiec: https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1692

- Czaple: https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1693

Przy zgtoszeniu na miejscu tylko do wyczerpania przygotowanych map

5. Kategorie i trasy

Organizator przygotowuje kilka tras o zréznicowanym stopniu trudnosci:

Trasa tatwa (Rodzinna / Poczatkujacy) - ok 2 km , tatwa nawigacja.
Trasa SREDNIA (Rekreacyjna/ Zespotowa) - ok. 3 km, umiarkowana trudnosé.

Trasa DLUGA (Zaawansowana) - ok. 4-5 km, wieksze wyzwanie orientacyjne.

Dopuszcza sie start indywidualny, w parach lub w matych zespotach rodzinnych.


https://maps.app.goo.gl/ZYDAMDoVfcPzUdwX9
https://maps.app.goo.gl/vQYoeSue2fYs5HXKA
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1692
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1693

DOKLADNE PARAMETRY TRAS:

BOLEStAWIEC CZAPLE
Trasa Dtugos¢ | Przewyiszenie | PK | Trasa Dtugos¢ | Przewyiszenie | PK
FATWA | 2,1km 20m| 6[tATWA | 1,7km 30m| 5
SREDNIA| 3,1km 25m| 10| SREDNIA| 2,8 km 40m| 12
TRUDNA | 4,8 km 35m |17 | TRUDNA | 4,5km 85m| 15

6. Zasady uczestnictwa

1.

Zawodnicy poruszaja sie wytacznie pieszo, zgodnie z oznaczeniami mapy i zasadami
fair play.

Pomiar czasu odbywa sie za pomoca systemu elektronicznego - sportident — wyniki
beda dostepne on-line, oraz po imprezie na stronie organizatora: www.orientpark.pl

Poniewaz pomiar czasu odbywa sie w sposéb elektroniczny. Uczestnik zobowigzany
jest do posiadania elektronicznej karty startowej sportident. W razie jego braku
organizator wypozyczy uczestnikowi nieodptatnie. Przy wypozyczeniu uczestnik
albo wptaca kaucje za karte w wysokosci 150 zt lub zobowiazany jest do podania
swoich danych kontaktowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje mape z naniesionymi punktami kontrolnymi.

Punkty nalezy potwierdzi¢ w odpowiedniej kolejnosci (chyba ze organizator ustali
inaczej).

Uczestnicy zobowigzani sg do poszanowania przyrody i zakazu $Smiecenia.

Po zakonczonym biegu/spacerze kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do
niezwtocznego stawienia sie miejscu wydawania map i sczytania karty
elektronicznej, niezaleznie od tego czy uczestnik ukonczyt trase, czy tez nie. Osoby,
ktore tego nie uczynia uznawane sa przez organizatora za osoby pozostajace nadal w
terenie. Moze to skutkowaé niepotrzebnymi poszukiwaniami, a w skrajnych
warunkach zawiadomieniem stosownych stuzb i uruchomieniem akgcji
poszukiwawczej na koszt uczestnika!

7. Klasyfikacja i nagrody

1.

2.

Poniewaz impreza ma charakter treningowo-rekreacyjny nie przewidujemy nagrod
oraz dekoracji najlepszych zawodnikow.

Wyniki beda opublikowane na stronie organizatora.

8. Bezpieczenstwo

1.

2.

Uczestnicy muszg posiadaé odpowiedni ubidr terenowy i obuwie sportowe.

Zaleca sie zabranie telefonu komérkowego z numerem alarmowym organizatora.


http://www.orientpark.pl/

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z niestosowania sie
do regulaminu lub polecen obstugi.

9. Ochrona przyrody

1. Trasy przebiegaja przez tereny lesne - obowigzuje zakaz Smiecenia, zrywania roslin i
ptoszenia zwierzat.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do pozostawienia lasu w stanie nienaruszonym.

10. Postanowienia koricowe

1. Zgtoszenie udziatu w imprezie jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, komunikatéw i
klasyfikacji w razie potrzeby.

3. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator.

4. Udziatw imprezie oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnikaw
materiatach promujacych wydarzenie.

© | Trenujw lesie - znajdz swoja trase!”
Impreza jest dofinansowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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